
  

日に日に涼しくなり、戸外に出ると秋の風を感じながら気持ちよく遊べる季節になってきまし

た。外遊びが大好きで、「今日はお外で遊ぼう」と声を掛けると、すぐに壁際に座り嬉しそうに

外に行く準備をしようとする子ども達。帽子や靴下・靴を履くなど自分でやろうとする姿も見ら

れています。園庭で遊ぶことにも慣れてきて、砂場ではスコップで上手に砂を掬ったり、色々な

遊具遊びにもチャレンジするようになりました。行動範囲も広がっているので安全面には十分注

意しながら、興味のある場所に行き、色々な発見が楽しめるよう見守っていきたいと思います。 

 

  

  

※不明な点や心配なことなどがありましたら、遠慮なく担任に声を掛けてください。   担任 笹浪 松尾 

１０月 ひよこぐみ 

10月のねらい 

☆ 秋の自然に触れ、保育者

と一緒に体を動かしな

がら戸外遊びを楽しむ。 

☆ 一人一人の体調に気を

付けながら、健康で快適

に過ごせるようにする。 

 保育園では毎日絵本や紙芝居の読み聞かせを行

っています。まだこの年齢には早いのでは？と思

われがちですが、そのようなことはなく、0歳児

クラスの子でも脳に沢山の良い刺激を与えるそう

です。言葉の習得にも繋がります。御家庭でも 

親子の大切なコミュニケーションの時間として、 

お子さんを膝にのせ触れ合いを楽しみながら、 

絵本に親しんでみてはいかがでしょうか？ 

 

☆お願いします☆ 

＊10月は衣替えの季節。園にある着替えを 

一度持ち帰りますので衣替えをしていただき、

翌日また持ってきて下さい。まだ暑い日もあり

ますので半袖も入れておいてください。 

＊手洗いの後に拭く手拭きタオル(ハンドタオ

ル)を毎日１枚持ってきて下さい。ループは 

あってもなくてもどちらでも構いません。 

(全てに記名を忘れずにお願いします。) 

『お片付け』がわかるようになり、「お片

付けしよう」「ここにナイナイしてね」と声

を掛けると、玩具入れに上手に片付けるよ

うになってきました。時々玩具を投げたり

することもありますが、「おもちゃ壊れち

ゃうからやさしく入れてね」と入れ方を伝

えると、気を付けようとする姿も見られる

ようになりました。みんなで遊んだものは

みんなで片付ける。片付け以外でも子ども

達のできることは保育士も一緒に行いな

がら、自分でできることの喜び、楽しさを

味わえるよう働き掛けています。 


