
      ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 A B1 B2 C 繊維 食塩 

3 才以上児 535 18.5 16.5 173 2 119 0.22 0.29 20 2.6 2 

3 才未満児 481 15.8 13.7 166 1.8 109 0.19 0.26 24 2.1 1.6 

 

 

 


